Regulamin

Organizator

Samorzadowy Osrodek Sportu i Rekreacji w Nowej Debie

39-460 Nowa Deba ul. Sportowa 5

Czas i miejsce zawodow

Teren Osrodka ,,Nad Zalewem”

11 listopada 2025 r.

10:00 — Otwarcie biura zawodow i zapisy zawodnikow do poszczegdlnych konkurencji
11:11 — Bieg Przedszkolaka — Dziewczynki

11:20 — Bieg Przedszkolaka - Chtopcy

11:30 — Bieg dla dzieci z rocznikow 2016 — 2018

11:40 — Bieg dla dzieci z rocznikéw 2013 — 2015

12:00 — Bieg gtowny

Dystanse

Bieg przedszkolaka — ok. 150 m

Bieg rocznikow 2016 — 2018 — ok. 600 m

Bieg rocznikow 2013 — 2015 — ok. 1200 m

Bieg gtowny — ok. 5,1 km

Trasa

Trasy biegoéw beda usytuowane na terenie Osrodka Nad Zalewem

Zapisy i biuro zawodow

Biuro zawodow bedzie usytuowane przy drodze dojazdowej do osrodka ,,Nad Zalewem”
Zapisy do udzialu w poszczegolnych konkurencjach od godziny 10:00

Kategorie

W biegach dziecigcych dla poszczegdlnych kategorii wiekowych podzial na dziewczeta
1 chtopcow.

W biegu gltéwnym na dystansie ok. 5,1 km bez podziatu na kategorie wiekowe —
klasyfikacja OPEN kobiet i me¢zczyzn.

Cele

Uczczenie 107 rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegto$ci, promocja Miasta
1 Gminy Nowa Deba, inspirowanie do aktywnego spedzania czasu wolnego oraz promocja
biegania jako jednej z najprostszych form rekreacji ruchowe;j.

Nagrody

Zawodnicy, ktorzy zajma I, I i III miejsce otrzymajg puchary. Wszyscy uczestnicy
otrzymaja pamigtkowe medale po zakonczeniu biegéw. Dekoracja zawodnikow odbywad
si¢ bedzie po biegach w poszczegolnych kategoriach wiekowych.

Postanowienia koncowe

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator zawodow.



