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Regulamin korzystania z Sali FITNESS
w budynku Krytej Plywalni SOSiR w Nowej Debie

Wszyscy korzystajacy z Sali Fitness zobowigzani sa do0 zapoznania si¢ i stosowania
niniejszego Regulaminu.

Zarzadca Sali Fitness jest Samorzadowy Osrodek Sportu i Rekreacji w Nowej Debie.

Sala Fitness jest czynna codziennie w godzinach od 8% do 21%.

Istnieje mozliwos¢ wczesniejszej rezerwacji sali dla grup zorganizowanych po wypelnieniu
i ztozeniu formularza rezerwacji w kasie krytej ptywalni.

Korzystanie z Sali Fitness jest platne zgodnie z obowiazujacym cennikiem.

Oplate za wejscie uiszcza si¢ w kasie krytej pltywalni przed rozpoczegciem korzystania.
Wejscie na sale umozliwia czterocyfrowy kod liczbowy umieszczony na paragonie
fiskalnym wydanym w kasie.

Przy wejsciach grupowych kod dostepu otrzymuje trener/instruktor i jest odpowiedzialny za
wejscie 1 wyjscie calej grupy.

Aby opusci¢ sale po zajeciach nalezy jednoczesnie nacisngé srebrny przycisk po lewe;j
stronie drzwi i pchna¢ drzwi na zewnatrz.

Grupa zorganizowana nie moze liczy¢ wigcej niz 15 uczestnikow.

Wejscie na sale w obuwiu jest zabronione. Obuwie nalezy zdja¢ przed wejsciem na sale
i zabra¢ do szatni.

Cwiczenia na macie sportowej dozwolone sa wylacznie bez obuwia.

Podczas korzystania z urzadzen nalezy uzywaé wiacznie obuwia sportowego.

Po skorzystaniu z urzadzenia uzytkownik zobowigzany jest do przeprowadzenia dezynfekcji
za pomoca dostgpnego preparatu i recznika papierowego.

W zajeciach prowadzonych w Sali Fitness mogg bra¢ udzial wszystkie osoby chetne do
korzystania z infrastruktury - powinny by¢ to osoby zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich
do uprawiania sportu.

Obowiazuje zakaz wstepu osobom bedagcym pod wplywem alkoholu, srodkéw odurzajacych
lub dopingujacych, jak rowniez zabrania si¢ wnoszenia oraz uzywania takich $rodkow na
terenie obiektu.

Osoby przebywajace na terenie Sali Fitness zobowigzane sa do przestrzegania ogolnie
przyjetych zasad kultury i norm obyczajowych.

W sali fitness nalezy powstrzymywac Si¢ od dzialan mogacych zaktocaé innym korzystanie
z Sali Fitness lub powodujacych uszkodzenia lub zniszczenia wyposazenia.

Osoby niszczace sprzet i urzadzenia, ponoszg odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzadzone szkody.
Instruktor/nauczyciel prowadzacy =zajecia na terenie Sali Fitness sprawuje nadzor nad
przestrzeganiem niniejszego Regulaminu przez uczestnikow grupy.

SOSIR nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w Sali Fitness i w szatniach.
Awarie sprzetu, zasilania 1 powstate zagrozenia nalezy niezwlocznie zglasza¢ w kasie krytej
ptywalni.

Oznaczone wyjscie ewakuacyjne znajduje si¢ naprzeciw drzwi wejsciowych.



