
 

Regulamin korzystania z Sali FITNESS  

w budynku Krytej Pływalni SOSiR w Nowej Dębie 

 

1. Wszyscy korzystający z Sali Fitness zobowiązani są d o  zapoznania się i stosowania 

niniejszego Regulaminu. 

2. Zarządcą Sali Fitness jest Samorządowy Ośrodek Sportu i Rekreacji w Nowej Dębie. 

3. Sala Fitness jest czynna codziennie w godzinach od 8
00

 do 21
00

. 

4. Istnieje możliwość wcześniejszej rezerwacji sali dla grup zorganizowanych po wypełnieniu  

i złożeniu formularza rezerwacji w kasie krytej pływalni.   

5. Korzystanie z Sali Fitness jest płatne zgodnie z obowiązującym cennikiem. 

6. Opłatę za wejście uiszcza się w kasie krytej pływalni przed rozpoczęciem korzystania. 

7. Wejście na salę umożliwia czterocyfrowy kod liczbowy umieszczony na paragonie 

fiskalnym wydanym w kasie.  

8. Przy wejściach grupowych kod dostępu otrzymuje trener/instruktor i jest odpowiedzialny za 

wejście i wyjście całej grupy. 

9. Aby opuścić salę po zajęciach należy jednocześnie nacisnąć srebrny przycisk po lewej 

stronie drzwi i pchnąć drzwi na zewnątrz. 

10. Grupa zorganizowana nie może liczyć więcej niż 15 uczestników. 

11. Wejście na salę w obuwiu jest zabronione. Obuwie należy zdjąć przed wejściem na salę  

i zabrać do szatni. 

12. Ćwiczenia na macie sportowej dozwolone są wyłącznie bez obuwia. 

13. Podczas korzystania z urządzeń należy używać włącznie obuwia sportowego.  

14. Po skorzystaniu z urządzenia użytkownik zobowiązany jest do przeprowadzenia dezynfekcji 

za pomocą dostępnego preparatu i ręcznika papierowego. 

15. W zajęciach prowadzonych w Sali Fitness mogą brać udział wszystkie osoby chętne do 

korzystania z infrastruktury - powinny być to osoby zdrowe, bez przeciwwskazań lekarskich 

do uprawiania sportu.  

16. Obowiązuje zakaz wstępu osobom będącym pod wpływem alkoholu, środków odurzających 

lub dopingujących, jak również zabrania się wnoszenia oraz używania takich środków na 

terenie obiektu. 

17. Osoby przebywające na terenie Sali Fitness zobowiązane są do przestrzegania ogólnie 

przyjętych zasad kultury i norm obyczajowych. 

18. W sali fitness należy powstrzymywać się od działań mogących zakłócać innym korzystanie 

z Sali Fitness lub powodujących uszkodzenia lub zniszczenia wyposażenia. 

19. Osoby niszczące sprzęt i urządzenia, ponoszą odpowiedzialność materialną za wyrządzone szkody. 

20. Instruktor/nauczyciel prowadzący zajęcia na terenie Sali Fitness sprawuje nadzór nad 

przestrzeganiem niniejszego Regulaminu przez uczestników grupy. 

21. SOSiR nie bierze odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w Sali Fitness i w szatniach. 

22. Awarie sprzętu, zasilania i powstałe zagrożenia należy niezwłocznie zgłaszać w kasie krytej 

pływalni. 

23. Oznaczone wyjście ewakuacyjne znajduje się naprzeciw drzwi wejściowych. 


