
Nagrody dla trenerów za 2021 r. 

Lp 
Nazwisko i imię 

trenera 

Dyscyplina 

sportu 

Przynależność 

klubowa 
Osiągnięcia  

1 Bunio Adam Badminton MKS „STAL” 

Nowa Dęba 

Trener badmintona. Z dyscypliną badminton związany od 1976 roku, czyli od 45 lat. Wychowawca wielu pokoleń 

badmintonistów, w tym wielu czołowych badmintonistów Polski, wielu medalistów, którzy do chwili obecnej 

wywalczyli w zawodach tylko rangi mistrzostw Polski we wszystkich kategoriach wiekowych łącznie 219 medali. 

Od ponad 20 lat v-ce prezes Podkarpackiego Związku Badmintona, w MKS „STAL” Nowa Dęba od 10 lat członek 

Zarządu MKS „Stal”, a od 7 lat pełni funkcję sekretarza Zarządu. Do chwili obecnej czynny sportowo weteran 

badmintona, zdobywca 52 medali na zawodach rangi mistrzostw Polski weteranów, amatorów i samorządowców 

oraz wielu czołowych miejsc na indywidualnych turniejach krajowych rozgrywanych po całej Polsce. 

2 Krasowski Hubert Pływanie Piranie SOSiR  

Nowa Dęba 

Trener i opiekun zawodników Piranie SOSiR Nowa Dęba. Podopieczni wywalczyli: drużynowo 7 miejsce w 

wieloboju pływackim 10-latków w Polsce, 3 miejsce w wiosennej edycji Podkarpackiej Ligi Pływackiej Dzieci, 1 

miejsce w jesiennej edycji Podkarpackiej Ligi Pływackiej Dzieci, oraz indywidualnie 10 złotych, 18 srebrnych i 14 

brązowych medali w Mistrzostwach Województwa Podkarpackiego. 

3 Majdański Andrzej Piłka nożna MKS „STAL” 

Nowa Dęba 

Wieloletni trener grup młodzieżowych MKS Stal Nowa Dęba. Trener sportowy o dużym doświadczeniu i wysokich 

kwalifikacjach- licencja trenerska UEFA A. Prowadzi z sukcesami drużynę piłkarską w Podkarpackiej Lidze 

Trampkarzy Młodszych. Osiągnięcia to m.in. trzecie miejsce w prestiżowym turnieju Piłkarskich Akademii w 

Stalowej Woli. Oddany pracy z młodzieżą, potrafi zachęcić i wciągnąć w trening nowych zawodników. Znakomity 

fachowiec i wychowawca młodzieży. Wychowankowie trenera Majdańskiego trafiają do uznanych Akademii 

Piłkarskich - FKS Stal Mielec czy AP Stal Rzeszów. 

4 Socha Piotr Pływanie Piranie SOSiR 

Nowa Dęba 

Trener i opiekun zawodników Piranie SOSiR Nowa Dęba. Podopieczni wywalczyli: drużynowo 7 miejsce w 

wieloboju pływackim 10-latków w Polsce, 3 miejsce w wiosennej edycji Podkarpackiej Ligi Pływackiej Dzieci, 1 

miejsce w jesiennej edycji Podkarpackiej Ligi Pływackiej Dzieci, oraz indywidualnie 10 złotych, 18 srebrnych i 14 

brązowych medali w Mistrzostwach Województwa Podkarpackiego. 

5 Tereszkiewicz 

Arkadiusz 

Piłka nożna MKS „STAL” 

Nowa Dęba 

Drużyna prowadzona przez A. Tereszkiewicza dwukrotnie w ciągu jednego roku, wygrywając swoje grupy, 

awansowała w Podkarpackiej Lidze Młodzików. Trener posiada specjalistyczne wykształcenie potwierdzone licencją 

UEFA B. Ambitny i ceniony trener najmłodszych grup piłkarskich w MKS Stal Nowa Dęba. Trener posiadający 

charyzmę i świetne podejście do młodych adeptów piłki nożnej. Młodzi zawodnicy trenera Tereszkiewicza są 

powoływani do drużyn dziecięcych Akademii Piłkarskich w Tarnobrzegu, Rzeszowie i Mielcu. 

6 Zięba Julian 

Polikarp 

Lekka Atletyka MKS „STAL” 

Nowa Dęba 

Trener sekcji lekkoatletycznej Nowa Dęba, którego zawodnicy zdobyli ponad 200 medali Mistrzostw Polski w 

różnych kategoriach wiekowych. W roku 2021 Kacper Gołąbek zdobył 1 miejsce na Mistrzostwach Polski juniorów 

młodszych, tyt. V-ce mistrza Polski w halowych Mistrzostwach U-18; Karolina Smolarczyk 2 i 3 miejsce na 

Mistrzostwach w biegach górskich; Viktoria Puk 2 brązowe medale na mistrzostwach Polski w sztafetach; Ola Łuc 

3 miejsce w mistrzostwach Polski młodzików w chodzie sportowym; Kacper Łuc 4 i 5 miejsce w mistrzostwach 

Polski w juniorach młodszych w chodzie na 5 i 10 km; Zuzanna Milczanowska 8 miejsce Mistrzostwa Polski 

młodzików bieg z przeszkodami. 

7 Żak Dariusz Lekka Atletyka MKS „STAL” 

Nowa Dęba 

Trener srebrnej medalistki Mistrzostw woj., podkarpackiego w biegu na 300m i brązowej na 100m, złotej medalistki 

w biegu na 300m i brązowej na 100m. Trener kadry wojewódzkiej młodzików oraz zaplecza kadry narodowej. Jest 

trenerem zawodniczek: Agaty Puzio zawodniczki kadry narodowej zdobywczyni 2-go miejsca na 400 m podczas 

Mistrzostw Polski U-18, 3-go miejsca w sztafecie 4 x 400m podczas Mistrzostw Polski, Beaty Kupiszewskiej i  

Natalii Antkiewicz. 



Nagrody pieniężne dla zawodników za 2021 r. 

Lp. 
Nazwisko i imię 

zawodnika 

Dyscyplina 

sportu 

Przynależność 

klubowa 
Osiągnięcia w 2021 r. 

1 Plaskota 

Tymoteusz 

Wędkarstwo 

spławikowe 

(Junior U-20) 

Koło PZW nr 12 

Nowa Dęba 

Drużynowy Wicemistrz Świata w kat.U-20- Szolnok (Węgry)- 6-7.08.2021r. (po raz drugi) 

1 miejsce Drużyny Kadry U-20 w międzynarodowych zawodach wędkarskich Rogi-14-15.08.2021r. 

1 miejsce w zawodach z cyklu Grand Prix Polski w kat. U-25-Piekary k.Krakowa-01.03.2021r. 

1 miejsce w zawodach z cyklu Grand Prix Polski w kat.U-20- Miejska Górka 27-29.08.2021r. 

2  miejsce w klasyfikacji końcowej w zawodach z cyklu Grand Prix Polski w kat.U-20 w 2021r. 

Mistrz Okręgu PZW Tarnobrzeg na 2021r. 

Jest członkiem Kadry Polski PZW na 2022r. 

2 Kopeć Patryk Badminton 

(Młodzieżowiec) 

MKS „STAL” 

Nowa Dęba 

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski w Suwałkach-11-13.06.2021r.: V miejsce w grze podwójnej mężczyzn, oraz IX 

miejsce w grze mieszanej. Wiele czołowych miejsc na turniejach krajowych oraz rangi Grand Prix rozgrywanej po 

całej Polsce. Podstawowy zawodnik zespołu ligowego badmintonistów 

3 Lejko Rafał Badminton 

(Młodzieżowiec) 

MKS „STAL” 

Nowa Dęba 

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski w Suwałkach-11-13.06.2021r.: IX miejsce w grze podwójnej mężczyzn, V 

miejsce w grze podwójnej mężczyzn na turnieju rangi Grand Prix w Bieruniu. Podstawowy zawodnik zespołu 

ligowego badmintonistów. 

4 Malak Kamil Badminton 

(Junior młodszy) 

MKS „STAL” 

Nowa Dęba 

Indywidualne Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych w Piotrkowie Trybunalskim 25-27.06.2021r.: IX miejsce w 

grze pojedynczej juniorów młodszych, oraz IX miejsce w grze podwójnej juniorów młodszych. Wiele czołowych 

miejsc na turniejach krajowych, oraz rangi Grand Prix rozgrywanych po całej Polsce. Podstawowy zawodnik 

zespołu ligowego badmintonistów. 

Członek kadry wojewódzkiej juniorów młodszych województwa podkarpackiego. 

5 Wąsik Karol Badminton 

(Junior młodszy) 

MKS „STAL” 

Nowa Dęba 

Indywidualne Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych w Piotrkowie Trybunalskim 25-27.06.2021r.: IX miejsce w 

grze podwójnej juniorów młodszych. Wiele czołowych miejsc na turniejach krajowych, oraz rangi Grand Prix 

rozgrywanych po całej Polsce. Podstawowy zawodnik zespołu ligowego badmintonistów. 

Członek kadry wojewódzkiej juniorów młodszych województwa podkarpackiego. 

6 Antkiewicz Natalia Lekka Atletyka 

(Juniorka młodsza 

U-18) 

MKS „STAL” 

Nowa Dęba 

III miejsce w sztafecie 4x400m podczas Mistrzostw Polski U18 Włocławek lipiec 2021 

7 Jaskot Nikodem Lekka Atletyka 

(Dziecko starsze 

U-14) 

MKS „STAL” 

Nowa Dęba 

I miejsce Mistrzostwa Województwa Podkarpackiego Dzieci starszych U-14-Przemyśl-17.06.2021r. w biegu na 

1000m w czasie-3,12,05 

I miejsce Mistrzostwa Województwa Podkarpackiego Dzieci starszych U-14 w biegach przełajowych-Kolbuszowa 

26.03.2021r.w biegu na 500m. 

Członek Kadry Wojewódzkiej młodzików w lekkiej atletyce. 

8 Kopeć Kamil Lekka Atletyka 

(Młodzik U-16) 

MKS „STAL” 

Nowa Dęba 

III miejsce Mistrzostwa Makroregionu w Biegach U-16 Przełajowych-Kraków-20.11.2021r. - 3km -11,11 

II miejsce Halowe Mistrzostwa Województwa Podkarpackiego-Mielec-20.02.2021r. na 600m-1,49,12 

III miejsce Mistrzostwa Województwa Podkarpackiego Młodzików-U-16 Stalowa Wola-600m-1,38,19 

Członek Kadry Wojewódzkiej Młodzików w lekkiej atletyce. 

9 Kupiszewska Beata Lekka Atletyka 

(Juniorka młodsza 

U-18) 

MKS „STAL” 

Nowa Dęba 

III miejsce w sztafecie 4x400m podczas Mistrzostw Polski U-18 Włocławek lipiec 2021r. 

V miejsce w biegu na 800m podczas Mistrzostw Województwa U-18 Przemyśl czerwiec 2021r. 

VII miejsce w biegu na 800m podczas Mistrzostw  Województwa U-20 Stalowa Wola maj 2021r. 

10 Milczanowska 

Zuzanna 

Lekka Atletyka 

(Juniorka młodsza 

U-18) 

MKS „STAL” 

Nowa Dęba 

VIII miejsce Mistrzostwa Polski Młodzików- U-16-Karpacz-25/26.09.2021r.-1000m z przeszkodami-3,21,21 

II miejsce Mistrzostwa Makroregionów U-16-Kraków 20.11.2021r.- bieg przełajowy-2500m 

Członek Zaplecza Kadry Narodowej Polskiego Związku Lekkiej Atletyki. 



11 Puk Victoria Lekka Atletyka 

(Juniorka młodsza 

U-18) 

MKS „STAL” 

Nowa Dęba 

III miejsce – brązowy medal - Mistrzostwa Polski w Sztafetach-Łódź- 13.06.2021r.- sztafeta- 100,200,300.400m 

III miejsce - brązowy medal – Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych U-18-sztafeta 4x400m-3,59,12-

Włocławek-28/30.07.2021r. 

Członek Zaplecza Kadry Narodowej Polskiego Związku Lekkiej Atletyki 

12 Zięba Karolina Lekka Atletyka 

(Dziecko starsze 

U-14) 

MKS „STAL” 

Nowa Dęba 

I miejsce Mistrzostwa Województwa Podkarpackiego Dzieci Starszych U-14 w lekkiej atletyce – Przemyśl 

17.06.2021r. – w biegu na 1000m w czasie- 3,12,05 

13 Dobrowolski Jan Pływanie (11 lat) Piranie SOSiR 

Nowa Dęba 

7 miejsce w Polsce w drużynowym wieloboju 10-latków, 

1 miejsce w Podkarpackiej Lidze Dzieci, 

1 srebrny, 2 brązowe medale na Mistrzostwach Wojewódzkich 

14 Flis Marcin Pływanie (13 lat) Piranie SOSiR 

Nowa Dęba 

III miejsce w wiosennej edycji Podkarpackiej Ligi Dzieci 

Brązowy medal na Zimowych Mistrzostwach Województwa w Dębicy 

15 Gałązka Karolina Pływanie (11 lat) Piranie SOSiR 

Nowa Dęba 

7 miejsce w Polsce w drużynowym wieloboju 10-latków, 

1 miejsce w Podkarpackiej Lidze Dzieci 

2 srebrne medale na Mistrzostwach Wojewódzkich 

16 Kolev Julia Pływanie (13 lat) Piranie SOSiR 

Nowa Dęba 

III miejsce w Podkarpackiej Lidze Dzieci edycja wiosna, 

srebrny medal na Letnich Mistrzostwach Województwa, 

srebrny medal na Zimowych Mistrzostwach Województwa, 

17 Kopeć Bartosz Pływanie (11lat) Piranie SOSiR 

Nowa Dęba 

7 miejsce w Polsce w drużynowym wieloboju 10-latków, 

1 miejsce w Podkarpackiej Lidze Dzieci, 

3 srebrne, 2 brązowe medale na Mistrzostwach Wojewódzkich 

18 Kopeć Maciej Pływanie (14 lat) Piranie SOSiR 

Nowa Dęba 

1 srebrny, 2 brązowe medale podczas Zimowych Mistrzostw Województwa w Dębicy 

19 Kosiorowska Lena Pływanie (11 lat) Piranie SOSiR 

Nowa Dęba 

7 miejsce w Polsce w drużynowym wieloboju 10-latków 

1 miejsce w Podkarpackiej Lidze Dzieci, 

20 Krasowski Jan Pływanie (12 lat) Piranie SOSiR 

Nowa Dęba 

1 miejsce w Podkarpackiej Lidze Dzieci, 

4 złote, 1 srebrny medal na Mistrzostwach Wojewódzkich, 

1 złoty, 3 brązowe medale na Ogólnopolskich zawodach Otylia Swim Camp, 

1 srebrny, 2 brązowe medale na Ogólnopolskich Zawodach w Oświęcimiu. 

Najlepszy zawodnik Mistrzostw Województwa, oraz najlepszy zawodnik wiosennej edycji PLD 

21 Ordon Szymon Pływanie (11 lat) Piranie SOSiR 

Nowa Dęba 

7 miejsce w Polsce w drużynowym wieloboju 10-latków, 

1 miejsce w Podkarpackiej Lidze Dzieci 

22 Piekarz Florian Pływanie (11 lat) Piranie SOSiR 

Nowa Dęba 

7 miejsce w Polsce w drużynowym wieloboju 10-latków, 

1 miejsce w Podkarpackiej Lidze Dzieci, 

Brązowy medal na Mistrzostwach Wojewódzkich 

23 Puzio Michał Pływanie 

(Junior 18-19 lat) 

Piranie SOSiR 

Nowa Dęba 

1 srebrny, 1 brązowy medal podczas Letnich Mistrzostw Województwa w Dębicy. 

1 srebrny, 1 brązowy medal podczas Zimowych Mistrzostw Województwa w Dębicy 

24 Rozmus Maja Pływanie (11 lat) Piranie SOSiR 

Nowa Dęba 

7 miejsce w Polsce w drużynowym wieloboju 10-latków, 

1 miejsce w Podkarpackiej Lidze Dzieci, 

3 złote, 2 srebrne medale na Mistrzostwach Wojewódzkich, 

1 złoty, 1 srebrny, 1 brązowy medal na Ogólnopolskich zawodach Otylia Swim Cup w Lublinie,  

brązowy medal na Ogólnopolskich zawodach w Oświęcimiu. 



25 Siwiec Ksawery Pływanie (12 lat) Piranie SOSiR 

Nowa Dęba 

1 miejsce w Podkarpackiej Lidze Dzieci, 

3 złote, 2 srebrne medale na Mistrzostwach Wojewódzkich, 

2 srebrne medale podczas Ogólnopolskich zawodów Otylia Swim Cup, 

Brązowy medal na Ogólnopolskich  zawodach w Oświęcimiu. 

Najlepszy zawodnik jesiennej edycji Podkarpackiej Lidze Dzieci. 

26 Surowiec Zofia Pływanie (11lat) Piranie SOSiR 

Nowa Dęba 

7 miejsce w Polsce w drużynowym wieloboju 10-latków, 

1 miejsce w Podkarpackiej Lidze Dzieci, 

Brązowy medal na Mistrzostwach Wojewódzkich 

27 Tereszkiewicz Julia Pływanie (12 lat) Piranie SOSiR 

Nowa Dęba 

1 miejsce w Podkarpackiej Lidze Dzieci, 

Srebrny medal na Mistrzostwach Wojewódzkich 

28 Tereszkiewicz 

Maria 

Pływanie (12 lat) Piranie SOSiR 

Nowa Dęba 

1 miejsce w Podkarpackiej Lidze Dzieci, 

1 srebrny, 1 brązowy medal na Mistrzostwach Wojewódzkich, 

Srebrny medal na Ogólnopolskich zawodach w Oświęcimiu 

29 Wiącek Ewa Pływanie (12 lat) Piranie SOSiR 

Nowa Dęba 

1 miejsce w Podkarpackiej Lidze Dzieci, 

2 brązowe medale na Mistrzostwach Województwa 

 

 

Stypendia  sportowe dla zawodników za 2021 r. 

Lp. 
Nazwisko i imię 

zawodnika 

Dyscyplina 

sportu 

Przynależność 

klubowa 
Osiągnięcia w 2021 r. 

1 Gołąbek Kacper Lekka Atletyka 

(junior młodszy 

U-18) 

MKS „STAL” 

Nowa Dęba 

I miejsce - złoty medal-Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych-U-18 w chodzie na 10km w czasie- 49,50,22 -

28/30.07.-Włocławek 

II miejsce - srebrny medal-Halowe Mistrzostwa Polski-U-18 w chodzie na 5km-24,43,33- 

12/14.02.2021r.-Toruń. Reprezentant Polski na mecz Czechy, Słowacja, Węgry, Polska-U-18-Brno-4 miejsce w 

chodzie na 5km 

Członek Zaplecza Kadry Narodowej Polskiego Związku Lekkiej Atletyki. 

2 Łuc Kacper Lekka Atletyka 

(junior młodszy 

U-18) 

MKS „STAL” 

Nowa Dęba 

IV miejsce - Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych U-18- Włocławek -28/30.07.2021r.- chód sportowy- 10km -

50,11,95 
V miejsce – Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych U-18-Toruń -12/14.02.2021r.-chód 5km-26,32,40 

Członek Zaplecza Kadry Narodowej Polskiego Związku Lekkiej Atletyki. 

3 Łuc Ola Lekka Atletyka 

(juniorka młodsza 

U-18) 

MKS „STAL” 

Nowa Dęba 

III miejsce – brązowy medal Mistrzostwa Polski Młodzików U-16 w Lekkiej Atletyce-Karpacz-25/26.09.2021r. –

chód sportowy-3km-16,15,70 
Członek Zaplecza Kadry Narodowej Polskiego Związku Lekkiej Atletyki. 

4 Malik Tymoteusz Badminton 

(Młodzieżowiec) 

MKS „STAL” 

Nowa Dęba 

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski w Suwałkach-11-13.06.2021r.: II miejsce, srebrny medal i tytuł wicemistrza 

Polski młodzieżowców w grze pojedynczej mężczyzn, V miejsce w grze mieszanej. Puchar Polski w grach 

podwójnych mężczyzn w Józefoslawiu k/Warszawy: 06.-08.12.2021r.: III miejsce i brązowy medal. Indywidualne 

Mistrzostwa Polski Seniorów w Białymstoku: 18-20.06.2021r.: V miejsce w grze pojedynczej mężczyzn oraz V 

miejsce w grze mieszanej. Wiele czołowych miejsc na turniejach krajowych i rangi Grand Prix rozgrywanych po 

całej Polsce. Podstawowy zawodnik zespołu ligowego badmintonistów. 



5 Puzio Agata Lekka Atletyka 

(juniorka młodsza 

U-18) 

MKS „STAL” 

Nowa Dęba 

I miejsce drużynowo w Międzynarodowym meczu U-18 (Polska, Słowacja, Czechy, Węgry) Brno- sierpień 2021r. 

II miejsce indywidualnie w biegu na 400m w Międzynarodowym meczu-18 (Polska, Słowacja, Czechy, Węgry) 

Brno - sierpień 2021r. 

II miejsce w biegu na 400m z wynikiem 55,55 rekord życiowy, podczas Mistrzostw Polski U-18 Włocławek-lipiec 

2021r. 

III miejsce w sztafecie 4x400m podczas Mistrzostw Polski U-18 Włocławek-lipiec 2021r. 

III miejsce w sztafecie szwedzkiej podczas Mistrzostw Polski Sztafet Łódź-maj2021r. 

Mistrzyni Województwa juniorów U-20 w biegu na 400m przez płotki. 

Mistrzyni Województwa juniorów młodszych U-18 w biegu na 400m. 

6 Smolarczyk 

Karolina 

Lekko Atletyka 

(juniorka U-20) 

MKS „STAL” 

Nowa Dęba 

II miejsce - srebrny medal Mistrzostwa Polski w Biegach Górskich w stylu Anglosaskim Juniorów U-20-Krynki-

5.10.2021r -3,2km 

III miejsce - brązowy medal Mistrzostwa Polski w Biegach Górskich w styl Alpejski-Bielsko- Biała-

8.05.2021r.dystans 6,4km. 

Członek Kadry Zaplecza Polskiego Związku Lekkiej Atletyki. 

7 Wąsik Krystian Badminton 

(Młodzik) 

MKS „STAL” 

Nowa Dęba 

Indywidualne Mistrzostwa Polski Młodzików w Głubczycach 01-03.05.2021r.: V miejsce w grze pojedynczej 

młodzików i V miejsce w grze podwójnej młodzików. Wiele czołowych miejsc na turniejach krajowych oraz rangi 

Grand Prix rozgrywanych po całej Polsce. Podstawowy zawodnik zespołu ligowego badmintonistów. Członek 

kadry wojewódzkiej młodzików województwa podkarpackiego. 
 


