
5 km
1 13 STARŻYŃSKI Andrzej TOP3 Końskowola UMCS Lublin JMP Flowers 15:46 15:46 M (1)
2 78 NOGA Damian TOP3 Kłoda KP PSP Staszów 15:48 15:48 M (2)
3 57 WOJCIECHOWSKI Michał TOP3 Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 16:19 16:19 M (3)
4 15 TURCZYN Mariusz M36-50 (1) MAJDAN KRÓLEWSKI ZMITEK TEAM NOWA DĘBA 17:08 17:08 M (4)
5 21 WÓJS Grzegorz M36-50 (2) Stalowa Wola Stalowowolski klub biegacza 17:20 17:20 M (5)
6 19 CZARNECKI Rafał M36-50 (3) BLIŻYN Czarnecki Run Team 17:52 17:53 M (6)
7 60 SŁOWIK Grzegorz M36-50 (4) Iskrzynia OSP Iskrzynia/aktywnakorczyna.pl 17:55 17:56 M (7)
8 76 MAJECKI Robert M-35 (1) Sandomierz 17:59 17:59 M (8)
9 12 ZMITROWICZ Bogdan M36-50 (5) Nowa Dęba ZMITEK TEAM NOWA DĘBA 18:00 18:02 M (9)
10 1 KARASIŃSKI Radek M36-50 (6) Tarnobrzeg KaraśTeam 18:13 18:13 M (10)
11 63 ALBRYCHT Katarzyna TOP3 Krościenko Wyżne 18:18 18:20 K (1)
12 33 KWITEK Grzegorz M36-50 (7) Stalowa Wola #KwitekTeam 18:39 18:40 M (11)
13 91 SZCZUDRAWA Dariusz M36-50 (8) Nowa Dęba 18:42 18:43 M (12)
14 9 ROJEK Józef M51+ (1) Ropczyce ROPCZYCKIE ORŁY 18:52 18:54 M (13)
15 41 GARDYŃSKI Dariusz M-35 (2) Rytwiany - 18:55 18:57 M (14)
16 104 ŁUC Kacper M-35 (3) Wola Rusinowska MKS Stal Nowa Dęba 19:01 19:03 M (15)
17 36 WOŹNIAK Jakub M-35 (4) Gorzyce SPRINT Gorzyce 19:24 19:26 M (16)
18 37 ŁANCUCKI Stanisław M51+ (2) Stalowa Wola Stalowowolski klub biegacza 19:38 19:40 M (17)
19 22 DRYPS Ryszard M51+ (3) Nowa Sarzyna NOWOSARZYŃSKA GRUPA BIEGOWA 19:46 19:46 M (18)
20 14 URBAŃSKI Zbigniew M51+ (4) Nowa Dęba ZMITEK TEAM NOWA DĘBA 20:10 20:12 M (19)
21 23 CZARNECKA Lidia TOP3 BLIŻYN Czarnecki Run Team 20:13 20:15 K (2)
22 97 DURTKA Mateusz M-35 (5) Chmielów Ks Harpagan 20:09 20:15 M (20)
23 5 GOŁĄBEK Paweł M36-50 (9) Krzątka ZMITEK TEAM NOWA DĘBA 20:13 20:16 M (21)
24 26 SIEMBIDA Małgorzata TOP3 Ulanów Stalowowolski klub biegacza 20:16 20:19 K (3)
25 101 PTAK Kamil M-35 (6) Stalowa Wola 20:20 20:21 M (22)
26 39 JUDA Tomasz M-35 (7) Nisko 20:25 20:25 M (23)
27 103 WOJTANOWSKI Adrian M-35 (8) Gorzyce SPRINT Gorzyce 20:25 20:27 M (24)
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28 44 WALANIA-BRONHARD Kinga K36-50 (1) Głogów Małopolski Głogovia Głogów Małopolski 20:26 20:28 K (4)
29 18 PRZEWORSKA Basia K36-50 (2) Łączna Czarnecki Run Team 20:29 20:30 K (5)
30 77 OCZKOWSKI Roman M51+ (5) Stalowa Wola Stalowowolski klub biegacza 20:46 20:48 M (25)
31 75 MOSKAL Zbigniew M36-50 (10) Nisko 20:53 20:56 M (26)
32 17 KARNAT Dariusz M36-50 (11) NOWA DĘBA ZMITEK TEAM NOWA DĘBA 21:08 21:11 M (27)
33 48 BOREK Rafał M36-50 (12) Tarnobrzeg 21:10 21:12 M (28)
34 64 SZCZYGIEŁ Michał M-35 (9) Gorzyce 21:29 21:29 M (29)
35 52 ĆWIK Michał M36-50 (13) Stalowa Wola FRYTURNIA ŚWIEŻA KUCHNIA 21:28 21:32 M (30)
36 43 PIZŁO Tomasz M-35 (10) Rzeszów Decathlon Rzeszów 21:59 22:03 M (31)
37 92 PRZEWORSKI Mariusz M36-50 (14) Łączna Czarnecki Run Team 22:10 22:12 M (32)
38 51 GĘBUŚ Grzegorz M-35 (11) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 22:09 22:13 M (33)
39 65 BUCZEK Sławomir M36-50 (15) Stalowa Wola 22:15 22:20 M (34)
40 30 DULIK Bartosz M-35 (12) Mielec 22:25 22:26 M (35)
41 32 SKRZYPCZAK Barbara K36-50 (3) Stalowa Wola Stalowowolski klub biegacza 22:31 22:33 K (6)
42 10 BRZUSZEK Jerzy M51+ (6) Nowa Dęba ZMITEK TEAM NOWA DĘBA 22:56 22:59 M (36)
43 47 RZEPKA Wojciech M36-50 (16) Tarnobrzeg witar 23:05 23:09 M (37)
44 74 KULAS Karol M-35 (13) Nisko 23:06 23:10 M (38)
45 61 INDYK Kamil M-35 (14) Rzeszów Carpathian Runners 23:18 23:22 M (39)
46 16 PRUS Adam M36-50 (17) Stalowa Wola 23:28 23:32 M (40)
47 79 PAWLAK Adrian M36-50 (18) Nowa Dęba 23:30 23:34 M (41)
48 40 DEC Stanisław M51+ (7) Rakszawa 23:35 23:35 M (42)
49 53 RĘBISZ Bogdan M51+ (8) Nowa Dęba 23:42 23:44 M (43)
50 54 DEC Mirosław M36-50 (19) Stalowa Wola 23:45 23:51 M (44)
51 71 TRELA Marek M-35 (15) Tarnobrzeg 23:50 23:53 M (45)
52 4 HAŁKA Marcin M36-50 (20) Tarnobrzeg 23:50 23:53 M (46)
53 50 GRYGIEL Jacek M51+ (9) Nowa Dęba ZMITEK TEAM NOWA DĘBA 23:49 23:54 M (47)
54 102 KONEFAŁ Karol M-35 (16) Nowa Dęba 23:55 23:58 M (48)
55 100 MŁYNARSKI Stanisław M51+ (10) Zarzecze k.Niska Stalowowolski Klub Biegacza 24:03 24:05 M (49)
56 72 FLIS Marcin M36-50 (21) Nowa Dęba 24:02 24:09 M (50)
57 2 JANKOWSKI Eugeniusz M51+ (11) Puławy OPEC PUŁAWY 24:04 24:09 M (51)
58 59 SANIAWA Paweł M36-50 (22) Tarnobrzeg PSP Klimontów 24:12 24:13 M (52)
59 85 KRAWCZAK Marian M51+ (12) Stalowa Wola Stalowowolski klub biegacza 24:11 24:16 M (53)
60 27 DĘBOWSKI Marek M-35 (17) Stalowa Wola 24:14 24:17 M (54)
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61 56 RĘBISZ Paweł M-35 (18) Nowa Dęba 24:15 24:17 M (55)
62 105 PAWLOWSKI Paweł M36-50 (23) Suliszów 24:11 24:17 M (56)
63 34 KORCZYŃSKA-KWITEK Basia K36-50 (4) Stalowa Wola #KwitekTeam 24:20 24:21 K (7)
64 70 RUTKOWSKI Zygmunt M51+ (13) Nowa Dęba ZMITEK TEAM NOWA DĘBA 24:24 24:24 M (57)
65 84 PALUCH Lucyna K-35 (1) Poręby Dymarskie 24:33 24:35 K (8)
66 31 ROCHOWSKI Piotr M51+ (14) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 24:49 24:54 M (58)
67 69 RAGAN Monika K-35 (2) Szyperki 25:03 25:04 K (9)
68 95 CZECH Aldona K36-50 (5) Tarnobrzeg 25:04 25:09 K (10)
69 99 WÓJCIK Marek M51+ (15) Nowa Deba ZMITEK TEAM NOWA DĘBA 25:06 25:11 M (59)
70 6 ŻEBROWSKA Jolanta K51-100 (1) Puławy Chemik Noxy Puławy 25:22 25:26 K (11)
71 106 BOCZULA Alicja K-35 (3) Tarnobrzeg WITAR TARNOBRZEG 25:35 25:36 K (12)
72 20 SZEWC Kamil M-35 (19) Żupawa DzikTeam Żupawa 25:45 25:49 M (60)
73 29 KOCHAN Grzegorz M36-50 (24) Stalowa Wola 25:42 25:49 M (61)
74 3 HAŁKA Anna K36-50 (6) Tarnobrzeg 25:54 25:58 K (13)
75 81 BRZUSZEK Witold Brzuszek M51+ (16) Nowa Dęba 26:22 26:27 M (62)
76 89 KRZĄSTEK Zbigniew M36-50 (25) Tarnobrzeg Kopalnia Mocy Tarnobrzeg 26:33 26:37 M (63)
77 107 DYCHA Łukasz M-35 (20) Nowa Dęba 26:43 26:49 M (64)
78 67 JANCZYK Wojciech M51+ (17) Gorzyce 27:11 27:16 M (65)
79 73 ZMITROWICZ Kinga K-35 (4) Nowa Dęba ZMITEK TEAM NOWA DĘBA 27:11 27:17 K (14)
80 55 WĄSIK Janek M36-50 (26) Korabina 27:37 27:42 M (66)
81 93 JAKUBOWSKA Katarzyna K-35 (5) Tarnobrzeg Kopalnia Mocy Tarnobrzeg 27:49 27:53 K (15)
82 66 KAMIŃSKA Katarzyna K-35 (6) Komorów 27:55 28:01 K (16)
83 68 KAMIŃSKA Patrycja K-35 (7) Komorów 27:56 28:02 K (17)
84 83 LIMEK Aldona K36-50 (7) Lublin ARP S.A. COP Lublin 28:25 28:27 K (18)
85 49 TYLUTKI Agnieszka K36-50 (8) Tarnobrzeg TeBeG Runners Team 28:37 28:42 K (19)
86 90 KRZĄSTEK Danuta K36-50 (9) Tarnobrzeg Kopalnia Mocy Tarnobrzeg 28:48 28:52 K (20)
87 96 PARGIEŁA Dawid M36-50 (27) Tarnobrzeg 28:47 28:53 M (67)
88 35 SOKAL Monika K36-50 (10) Stalowa Wola Stalowowolski klub biegacza 29:03 29:06 K (21)
89 98 DRYŚ Wojciech M36-50 (28) Tarnobrzeg 29:31 29:37 M (68)
90 28 WĄSIK Marzena K-35 (8) Korabina 29:56 30:01 K (22)
91 86 HABIGIER Zdzisław Habigier M51+ (18) Pysznica 30:09 30:16 M (69)
92 87 ROIK Tomasz Roik M51+ (19) szczucin biegam dla basi 30:46 30:54 M (70)
93 38 LUSTYCH Małgorzata K51-100 (2) Stalowa Wola Stalowowolski klub biegacza 31:23 31:30 K (23)
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94 94 URBAŃSKA Alina K51-100 (3) Nowa Dęba ZMITEK TEAM NOWA DĘBA 31:24 31:30 K (24)
95 62 ŻURAWSKI Mieczysław M51+ (20) Stalowa Wola Stalowa Wola 31:38 31:45 M (71)
96 80 MAŁEK Marta K36-50 (11) Cygany BBKTS 32:48 32:56 K (25)
97 24 MAŁEK Artur M51+ (21) Cygany 34:41 34:48 M (72)
98 8 PŁANETA Marcin M36-50 (29) Tarnobrzeg WITAR TARNOBRZEG 36:29 36:37 M (73)
99 82 PŁANETA Ewelina K36-50 (12) Tarnobrzeg WITAR TARNOBRZEG 36:29 36:37 K (26)
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